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Gula sparet - Langd: 4,5 km. Hajdskillnad: 35 m

410 m I A

400 m —

390 m

380m-— —
0 km

1 km ' 2 km 3 km

Groéna spdret - Langd: 9 km. Hajdskillnad: 225 m
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Svartvita spdret - Langd: 13,5 km. Héjdskillnad: 265 m
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Gula sparet ar bra som ett uppvarmningsvary
eller som en kort tur i nationalparken. Sparet
har inga tunga backar utan gér mestadels
léngs flacka myrar med néagra latta utférslépor.

Grona sparet @r utmdrkt som en halvdagstur
eller for tréaning. Gréna har tyngre backar
men ocksé storslagna vyer. Oavsett om det
ar tur eller tréning sa ar det viktigt med bra
faste.

Vért langsta spér ér ocksa det finaste.
Svartvita sparet ar en heldagstur eller ett
léngre traningspass. Sparet foljer det Gréna
sparet upp fill tradgrénsen och fortsatter
sedan pa kalfjallet in i Kérsavagge innan det
vander dter.
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